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Stel jezelf de volgende vragen: 

a. In welk gebied heb je de meeste tijd doorgebracht? 

b. Hoe voel je je als er urgente zaken gedaan worden? 

c. Hoe voel je je als je met belangrijke zaken bezig bent? 

d. In welk gebied zit je het liefst? 

e. Als je met name in de vakken van ‘Urgent’ zit:  

i. Welke belangrijke zaken zijn daardoor blijven liggen? 

ii. Hebben deze activiteiten bijgedragen aan belangrijke doelstellingen? 

f. Aan welke belangrijke zaken had je meer aandacht willen geven, maar is dat niet gelukt?  

g. Wat is er nodig om de belangrijke zaken die je had willen doen, toch te kunnen doen? 

1. Urgent - Belangrijk 

* 

* 

* 

 

2. Urgent – Niet Belangrijk 

* 

* 

* 

3. Belangrijk - Niet Urgent 

* 

* 

* 

 

4. Niet belangrijk – Niet Urgent 

* 

* 

* 

Urgent én belangrijk? 


